Alla manniskor stravar efter att behalla sjalvkontroll i de flestliigen manvill inte hanna i kaos
och gora sakesom mansedan angramNar man hamnar i situati@r som innehallekravman inte
riktigt bemastrarsatts sjalvkontrollen pa prov. Alla gor vadkae for att behalla sjalvkontrollen
ochmanhar olika l6sningar for att behalla den.

Vid kravituationer har endel eleversvart hitta fungerande I6sningar foatt behdlla sin
sjalvkontrol] vilket kan bli problematiskt bade for dem sjalva, sina relationer och for omgivningen.
Dessa l6sningakan visa sigom vagran, légnehot, slag, anvandandevaylapordeller att eleven
springer ifranMuxna i skolakan uppleva det som eanaktkamp ochilet leder oftatill konflikter.

Psykologen Bo Hejlskov Elvéfdrklarar detta genom Affektutbrottsmodellen och
Kontrollprincipen éMan maste hakontroll 6ver sig sjalv om man dkanna lamna overté kontroll
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Som vuxen ar man oftdlrattavisande eller radgivande, om man istéllet intar ett nyfiket och
undersokande fdraliningssatt sa kan man fa veta varfor eleven agerar som den gor.

Kan du beréatta vagom hande innan?
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Nar man far veta wh som ligger bakom beteendet har man mdjlighet attdra pa
forutsattningarnasa att kraven kan anpassash tilkammans med eleven hittungerande
I6sningarMan kan inte forbjuda eller férdomelevens I6sning utan att tillsammans komma fram
till en annan l6sning.

1 Tror du att det finns ndgot anndti kundeha gjort istallet?
! Om det hander igen, vad skulle du kunna téanka digca#t da?
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