
Återkoppling arbete 
mot ofrivillig 
ensamhet

Beslut ÄN 191219

"att nämnden arbetar för att 
motverka ensamhet bland 
äldre och kartlägger de 
insatser mot ensamhet som 
idag finns i syfte att identifiera 
behov av ytterligare insatser. 
Att eventuella åtgärder sker i 
samverkan med civil-
samhället" 



Samverkan Frivilligcentralen

Tillsammans i Umeå

• volontärarbete
• hjälp att handla mat
• hämta medicin
• social kontakt via telefon

Övrigt arbete Frivilligcentralen

• matchning av promenadkompis
• hjälp i trädgården
• telefonkontakt



Enheten Prevention

• Ingen utåtriktad verksamhet sedan 
mars 2020

• Vissa verksamheter planeras öppna 
under vårvintern 2021 
(under förutsättning att smittläget 
tillåter öppnande)

• Huset på torget
• Under utveckling!



Övrigt

• Framtidens äldreomsorg – Vad behöver äldre i Umeå för att leva ett självständigt liv?
• Personcentrerat förhållningssätt


