
Hemsjukvården Rehab

10 fysioterapeuter
16 arbetsterapeuter

2 rehabkoordinatorer
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Mellan 2019 och 2022 
ser vi en ökning med 
26%.
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Tidigare år har vi haft ett utgångsläge på ca 150 ärenden i jan-feb. 2023 är det 450 ärenden som väntar på insatser, 
en ökning med 200%. 
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Totalt antal ärenden som väntat längre än prioriteringsordningen september 2022 till februari 2023. 



September Totalt antal som väntar på 
insatser

Väntat över 5 dagar på 
insats

Priogrupp 1 26 9 34% 
Av ärenden på ärendelistan väntar 
längre än prioriteringsordningen.

Februari Totalt antal som väntar på 
insatser

Väntat över 5 dagar på 
insats

Priogrupp 1 67 50 74% 
Av ärenden på ärendelistan väntar 
längre än prioriteringsordningen. 

Den procentuella ökningen mellan september och februari av ärenden som väntar över 5 dagar är 455%. 
Ungefärlig väntetid är 2 veckor, däribland finns ärenden som väntat i över 1 månad.

Priogrupp 1 ska påbörjas inom 5 arbetsdagar



September Totalt antal som väntar på 
insatser

Väntat över 5 veckor

Priogrupp 2 275 139 50% 
Av ärenden på ärendelistan väntar 
längre än prioriteringsordningen.

Februari Totalt antal som väntar på 
insatser

Väntat över 5 veckor

Priogrupp 2 319 209 65%
Av ärenden på ärendelistan väntar 
längre än prioriteringsordningen.

Den procentuella ökningen mellan september och februari av ärenden som väntar över 5 veckor på insatser är 
50%. Ungefärlig väntetid är 3-4 månader, däribland finns ärenden som väntat i över 7 månader.

Priogrupp 2 ska påbörjas inom 5 veckor



September Totalt antal som väntar på 
insatser

Väntar över 3 månader

Priogrupp 3 71 20 28%
Av ärenden på ärendelistan väntar 
längre än prioriteringsordningen.

Februari Totalt antal som väntar på 
insatser

Väntat över 3 månader

Priogrupp 3 63 39 61%
Av ärenden på ärendelistan väntar 
längre än prioriteringsordningen.

Den procentuella ökningen mellan september och februari av ärenden som väntar över 3 månader är 95%. 
Ungefärlig väntetid är 8 månader, däribland finns ärenden som väntat i över 1 år.

Priogrupp 3 ska påbörjas inom 3 månader



Vilka väntar?
Prio Ärende Ska vänta max Har väntat

2 Man, 65 år, har KOL. Svårt att stå längre stunder, ffa vid dusch. Ådragit 
sig skada i foten efter fall. Bedömning duschsituation.

35 dagar Ärendet påbörjades efter 210 dagar.

2 Kvinna, 65 år, parkinson och fibromyalgi. Besväras av smärta, tremor, 
nedsatt balans, trötthet. Bor med make i kedjehus, kan ej gå i trapp. Har 
badkar men svårt att ta sig i/ur, rädd för att ramla. Svårt att stå längre 
stunder, fallrisk. Bedömning duschsituation och köksaktivitet.

35 dagar 203 dagar 
väntar fortfarande på insats 
(230213)

2 Kvinna, 86 år, demensdiagnos. Bor med make, har hemtjänst. Besväras 
av yrsel, stor fallrisk, ramlar ofta. Förflyttar sig med stöd av rollator, går 
med hasande gång, kan ej lyfta fötterna över trösklar. Tidigare varit aktiv 
och gått många promenader, nu inaktiv. Önskar komma igång med 
träning. Bedömning behov av träningsinsats.

35 dagar 144 dagar
Väntar fortfarande på insats 
(230213)

2 Kvinna, 87 år, bor ensam har ingen hemtjänst. Har nyligt ramlat i 
hemmet (okt -22). Förflyttar sig med rollator, har tagit in sin 
utomhusrollator, vilket fungerar men är lite trångt och känns otympligt. 
Kvinnan är rädd för att ramla i duschen. Duschutrymmet är litet och 
trångt. Behov av bedömning gällande duschsituation och gångförmåga 
inomhus.

Nu även fått svårt att förflytta sig i/ur säng och svårt vid uppresningar. 

35 dagar 122 dagar
Väntar fortfarande på insats 
(230213)
Anhöriga har hört av sig vid flertal 
tillfällen, har skickat in klagomål. 
Fler ärenden har tillkommit.



Ökning av väntetider
September 2022

808 antal ärenden på ärendelistan.  46% av dessa väntade på insatser (372 st), totalt 
hade 20% av ärendena på ärendelistan väntat längre än prioriteringsordningen (168 st).

Februari 2023

Totalt är det 958 ärenden på ärendelistan där 47% väntar på insatser (449 st), 30% av 
ärenden på ärendelistan (298 st) har väntat längre än prioriteringsordningen.

Antal ärenden har ökat med 18%. Antal som väntar på insatser har ökat med 20%.  
Antal ärenden som väntat längre än prioriteringsordningen har ökat med 77% mellan 
september -22 och februari -23.



Prioriteringsgrupp 1-Insatsen ska påbörjas inom 5 dygn
Prioriteringsgruppen innefattar rehabiliterande insatser som möjliggör att basala 
behov kan tillgodoses antingen självständigt eller med hjälp av andra. Behov som kan 
skapa trygghet och säkerhet ska prioriteras.

•Behandla/förebygga/kompensera vid hög fallrisk
•Behandla/förebygga vid risk för trycksår
•Skapa trygghet, säkerhet och symtomlindring genom att 
basala behov tillgodoses
•Skapa möjlighet till fungerande personlig ADL utifrån basala 
behov
•Skapa möjlighet till önskat kvarboende hemma genom att 
basala behov tillgodoses
•Skapa möjlighet till hemgång från slutenvård genom att
basala behov tillgodoses



Prioriteringsgrupp 2-Insatsen ska påbörjas inom 5 veckor
Prioriteringsgruppen innefattar rehabiliterande insatser som syftar till att möjliggöra ett 
fungerande vardagsliv med bibehållen självständighet. Aktiviteter inom personlig ADL 
prioriteras. 

•Förebygga/bibehålla/återskapa/kompensera nedsatta 
funktioner/förmågor
•Fördröja sänkt alternativt bibehålla grad av oberoende och 
självständighet
•Smärtlindring och symtomlindring
•Möjliggöra säkerhet och fungerande ADL
•Möjliggöra säkra och fungerande fysiska aktiviteter
•Fortsätta redan initierad/påbörjad rehabilitering



Prioriteringsgrupp 3-Insatsen ska påbörjas inom 3 månader
Prioriteringsgruppen innefattar långsiktiga rehabiliterande insatser som syftar till att möjliggöra 
och/eller att utveckla funktioner/förmågor/aktivitetsutförande gällande basala likväl som högt 
värderade aktiviteter i personens liv.

•Främja aktivitetsbalans och möjliggöra delaktighet och 
aktivitet
•Främja och möjliggöra fysisk aktivitet
•Skapa ökad motivation till fysisk, social och mental hälsa
•Insatser som inspirerar och hjälper personer att genomföra 
hälsofrämjande livsstilsförändringar
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