menti.com
5626 3392
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I?ekryteringen ske{ | hela landet

. Lokalpolisomraden fran vilka utférare av vald i kriminella miljder kommit fran. »
Statistik fran 2023-2025.

Region Bergslagen

Region Vast



Digital rekrytering

Kriminella far kontakt med barn dar
barn finns. Pa olika spelplattformar
kan en férsta kontakt etableras.

Rekrytering pagar i de flesta sociala
medier dar barn finns. Har
marknadsfér sig kriminella och
algoritmerna styr barnet mot
liknande innehall.

\ 4

A 4

Forflyttning sker mot Telegram
och andra mer slutna appar.

Uppdraget planeras oftast pa Signal.

p
BoONo

Twitch Discord Roblox

oM@

Instagram Tiktok Snapchat

08B0,

Telegram Session Wire
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Polisen




)
S




TRAFIK




polisenumea -~

Polisen Umea

1103 32,7t 66
inlagg foljare foljer

r polisen i Umea. For tips,
anmalningar och personliga arenden anvand polisen.se
eller 114 14. Vid pagaende brott ring 112.

Signalvagen 12, Umea, Sweden

2’ polisen.se/tips och 3 till

%, Kontaktuppgifter

dagarna

Dela profil

Fragestund Infomaterial... Digital OP [l Fragor od

En viktig
kvall for




SOCIALTJANSTENS
FALTGRUPP

ALTGRUPPEN

Uppsokande och forebyggande arbete
med barn och unga (10-20 ar)

Dagtid, kvallstid och helger

Skolor, fritidsgardar, utemiljoer, centrum

och mer dartill - dar unga befinner sig!

KOMMUN




LAGET PA STAN?

Stort fldde av manniskor
e \Varierande aldrar

« Attityd

* Skadegoresle

* Hogt tempo

* Snatteri

* Alkohol och droger

*  Grupptryck

e HOSTLOV!

UMEA
IKOMMUN



VAD KAN DU SOM VUXEN GORA

rgg VARA NYFIKEN OCH _ A
UPPMARKSAM
o TELEFON, SWISH
: OCH KONTANTKORT
IZI OPPEN

KOMMUNIKATION




NAR KAN MAN VANDA SIG TILL OSS?

* Upplever en orovackande férandring
e Kanner oro for din ungdoms umgange
e Ungdomen drar sig undan

* Foljer inte bestamda

overenskommelser

e Rad och stod

L ) UMEA
Lita pa magkdnslan IKOMMUN



KOM IHAG!

Alla ungdomar dricker inte, testar
droger eller snattar

* Alla ungdomar har inte trakig attityd
eller kor onykter

* MEN... Ingen kan veta vem som
kommer gora det

Darfor ar det sa viktigt for er att veta
vad som pagar bland ungdomarna

UMEA
IKOMMUN



e

KONTAKTUPPGIFTER

Telefon: 090-16 30 34

Facebook: Faltgruppen Umea Kommun

Instagram: faltarnaumea

Mejl: faltgruppen@umea.se

KOMMUN


mailto:faltgruppen@umea.se

Ingangens uppdrag

Malgrupp
Barn och ungdomar 12-22 ar
Anhoriga

Professionella

Uppdrag

Samtal enskilt, med familj eller i
grupp

Information

UMEA
Hjalp vidare IKOMMUN



ANDTS bland ungdomar

Sverige ligger generellt battre till
an Europa angdende anvandning
av alkohol, narkotika och
cigaretter.

Den storsta gemensamma

utmaningen i alla tre systemen ar:

digitala risker + psykisk ohalsa
(sarskilt bland tjejer).

Umea speglar nationella trender —
ofta med d@nnu lagre
substansbruk, men hogre stress.

De som anvander alkohol-och
narkotika mar ofta samre psykiskt
("farre men varre”)

UMEA
IKOMMUN



Vad ar viktigt att vara uppmarksam pa angaende ANDTS?

Framfor allt forandringar

Men

Det kan vara svart att veta
vad som ar aldersrelaterat
och vad som bor vacka oro



Vad kan jag

gOra om jag
ar orolig?

‘ Ta din oro pa allvar och lita pa din magkansla

Det ar inte latt att veta om forandringarna
beror pa droger eller nagot annat

Det viktiga ar att du pratar med Ditt barn om
de férandringar som du ser och reagerar pa

Skaffa mer kunskap

Tveka inte att soka stod



Vad kan jag gora vid upptackt?
Ségcﬁ'dﬂ Undvik

| anik
f stod %
: Hall
om och
hall ut Férslag. Om:
* nagot ar helt- laga det inte
e duvet vad som fungerar — gor
mer av det
Isolera Ta reda
er inte Pa mer » det inte fungerar — gor nagot

% Stall C% annorlunda
rimliga UMEA

krav KOMMUN



Kontaktuppgifter Ingangen

Telefon
Mejl:
Besok var webb

Kom forbi:

Kontakta oss som jobbar har:

Anna Wilder Hjerppe.
Eva Hellgren.

Leif Lundin.

Maria Lindahl.

090-16 53 50

ingangen@umea.se

www.umea.se/ingangen

Radhusesplanaden 3B, 2 tr

076-628 58 59. anna.hjerppe@umea.se

073-083 53 50. eva.hellgren@umea.se
072-551 53 50. leif.lundin@umea.se
070-655 00 53. maria.lindahl@umea.se

UMEA
IKOMMUN


mailto:ingangen@umea.se
http://www.umea.se/ingangen
mailto:anna.hjerppe@umea.se
mailto:eva.hellgren@umea.se
mailto:leif.lundin@umea.se
mailto:maria.lindahl@umea.se

Socialtjanstens arbete med
barn, unga och deras familjer

Annelie Lindberg
Pontus Forsberg




Socialtjanstens forsta linje

* Tidigt och forebyggande

* |nsatser och stod till familjer

 Samverkan;



Foraldrasupp

Stod till foraldrar individue
Stod via grupper
Inget arende, ingen journal

Kan ringa och vara anonym




Starka relationen FOrsta sitt barn Hantera konflikter

Hantera egna .
Skolmotstand

) Rutiner
starka kanslor

Syskonbrak Separationer



Viktigt att tanka pa som tonarsforaldrar  umed

Vaga satta granser Bekrafta ungdomen Varda relationen

Hall koll och var nyfiken Valj bort konflikter Behall lugnet

| - Balansera
Ditt barn férandras | granssattning och

under tonaren | positiv samvaro




Socialtjanstens
mottagning 090-16 10 02

Knappval 3: Barn och familj

Mandag-fredag, 08:30-16:00

Socialjouren 090-16 30 50

Mandag - torsdag, 16.00—00.00
Fredag, 16.00-02.00
Lérdag, 10.00-02.00
Séndag, 10.00-00.00

Foraldrasupporten 090-16 61 50

Mandag - fredag, 8:30-16:00

foraldrasupporten@umea.se

umea.se/foraldrasupporten

UMEA
KOMMUN


mailto:foraldrasupporten@umea.se

Umea ska vara en ungdomskommun som kdannetecknas av

en utvecklande, framjande och trygg miljo, ett attraktivt F rit i d Sfé rva It n i n ge n

fritidsutbud och ungas medskapande och deltagande i

den demokratiska processen.

UMEA
IKOMMUN




Meningsfull
fritid

UMEA
KOMMUN
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Obbola ¥

Hornefors

*




e Rorelse mellan stadsdelar och

Vad Vi Ser i motesplatser

e  Machokultur

var
verksamhet

UMEA
KOMMUN




Till dig som ar
vardnadshavare

* Ungdomsappen.se

e Kom forbi och besok oss, traffa
fritidsledare

UMEA
KOMMUN



Kulturskolan-

lopande
verksamhet

Kurser i musik, teater, film, bild och

dans

www.umea.se/kulturskolan



Kultur for halsa

Via var hemsida, anmal intresse och

ange behowv.

www.umea.se/kulturskolan

IKOMMUN



Kulturaktiviteter

och arrangemang

Prova-pa, oppet hus, lovaktiviteter,

kulturarrangemang med elevforeningen, 6ppen

scen mm

2 )\ aJ ca

(& AY 15

QL Versco °°d .
: i .L . www.umea.se/kulturskolan/@kulturskolaniumea

UMEA
IKOMMUN


http://www.umea.se/kulturskolan

Aktiviteter for

familjer med yngre
barn

Skapande |lordagar pa Vasagatan 16: 10 & 17 oktober 2
Lovaktiviteter 3

www.umea.se/kulturskolan @kulturskolaniumea

www.umea.se/handerpalovet

UMEA
IKOMMUN


http://www.umea.se/kulturskolan

Hostlovet

Kortkurs i skulptur — skapa skrack
Kortkurs i kostym och mask
Prova-pa piano

Prova-pa band
Varldsmusikworkshop
Skrackfilmslager

Forestallningar pa bibliotek och
Kvinnohistoriskt museum

Oppet hus pd Vasagatan
Hostljus-parad

www.umea.se/handerpalovet
www.umea.se/kulturskolan
@kulturskolaniumea



http://www.umea.se/handerpalovet
http://www.umea.se/kulturskolan

Min upplevelse av Kulturskolan i Umea

Vem ar jag

* Hur har jag tagit del av

kulturskolans verksamhet

 Hur kulturskolans verksamhet har

paverkat mig

UMEA
IKOMMUN



o Umed s

Kulturskolans
Elevforening i

Vad &r KEU b Belendl

Vilka ar vi i styrelsen

Vem finns vi till for @

Vilken verksamhet erbjuder

Kulturskolans elevférening

Hur kan ni hjalpa oss?

- bli medlem







UMEA

IKOMMUN
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