Vid samtal med en elev &r det latt att man som vuxen och ldrare kommer med rad och
tillrattavisningar, man talar till eleven istéllet for med eleven. Om vi ska lyckas att guida vara elever
maste vi anta ett relationsskapande bemétande.

Héar nedan far du nagra uppslag och forslag vad som éar bra att tanka pa vid elevsamtal.

e Ni har ett gemensamt problem att 16sa, ni ska
tillsammans hitta en gemensam ldsning som ska
fungera for bade eleven, klassen och personalen.

e \/3gavara tystivantan pa svar, vanta med
uppmaning eller foljdfraga.

e |yssna for att forstd — inte for att ge rad.

e Anvand Jag budskap: Jag vill gdrna veta... jag vill att
du berattar...

e Visa att du ar nyfiken pa varfor eleven gor/reagerar
som den gor — visa att du vill forsta.

e  Gor korta sammanfattningar under samtalet for att
se om du forstatt ratt.

e Visa med ord och handling att ni &r pa samma sida.

e Var konkret och tydlig, anvanda garna olika typer av visuella stod sdsom seriesamtal, att ringa
in alternativ, mala ett tankemoln eller anvanda skalor.

Forslag pa fragor

e Kan du beratta lite om det som hande...?

Vad ténker du om..?

Hur kdnns det nar...?

Jag vill férsta vad...

Jag har lagt mérke till ... kan du beratta?

Det verkar som att nagot ar...

Jag ser att du ar arg/ledsen/orolig for nagot, kan du beritta...
Hur kédnns det for dig da...

Vad var det som hande innan?

Kan du ge ett exempel...

e Blirdu argeller ledsen?

e Skalfragor — pa en skala fran ett till tio hur upplever du tex din ilska?
e Tror du att det finns nagot annat du kunde ha gjort istallet?

e Om det hander igen, vad skulle du kunna ténka dig att gbra da?

e Omdu skulle ...(den vuxne foreslar nagot) ... vad tror du skulle handa da?
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Fragor att undvika:

e Varfor gjorde du...

e Madste du alltid...

e Kandu aldrig...

e Man sitter ordentligt vid bordet
e Du ma3ste...

Bekrafta kanslor och hdandelser genom att sammanfatta/omformulera.
Utga fran dig sjalv, exempel:
Sag inte: "Vad ar det med dig Nils, varfor springer du omkring och stér helt plotsligt?

Sag istdllet: “Jag kan se att du &r orolig och inte riktigt vet vad du ska gora. Jag vill gdrna veta vad

det ar som gor dig orolig?

Vokabular att utrusta barnen med:

Det &r nagot som ar fel

Jag kan inte prata om det just nu
Jag behover hjalp

Jag vet inte vad jag ska gora

e Jag behdver en paus

Se nasta sida: Bildstod att anvanda i samtalet.

Las mer

Ulrika Aspeflo Fér alla i skolan - en bok om inkluderande och utvecklande undervisning, Aspeflo & Klamas
forlag AB, 2015

Anna Sjoélund och Lena W Henriksson Skolkompassen, Gothia fortbildning, 2015

Bo Hejlskov Elvén Beteendeproblem i skolan, Natur och kultur, 2014

Anna-Karin Arenius Coaching — ett verktyg fér skolan, Minut, 2011
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